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sDE DONDE VIENEN LOS BEBES?

v La pregunta de dénde vienen los
bebés siempre ocurre en el momento
menos apropiado.  Muchas veces
nuestro asombro y la respuesta que
damos dan la impresién que el tema
es prohibido o tabd. Muchas veces se
les dice: “preguntale a tu mama” o
“preglntale a tu papa” o ‘“eres
demasiado joven para entender” o “te lo explico cuando seas un
poco mayor”.

Algunos nifios nunca preguntan, pero eso no quiere decir que no
les interese. Cuando a los nifios y nifias no se les responde con
informacién clara segin su edad, ellos sacan sus propias
conclusiones, que no siempre son correctas.

No cabe duda alguna que la pregunta de donde vienen los bebés
nos hace sentir incbmodos. Esto puede ser porque los padres lo
consideran desde una perspectiva adulta. Los padres piensan en
términos de amor, relaciones fisicas sexuales, embarazos
imprevistos, enfermedades, etc. Fijese que estos temas son
demasiado avanzados para las respuestas apropiadas para los
nifios de estas edades.

Otra razén por la cual los padres se sienten incomodos es que
piensan que los nifios van a usar la informacién para experimentar
sexualmente, y en particular mientras se les ofrecen mas detalles.

Muchos padres también piensan que si le ofrecen informacion
sobre el sexo a su nifio, le esta dando el mensaje de que tiene el
permiso para iniciar el comportamiento sexual a esa edad. Varios
estudios han mostrado que esto no es el caso. De hecho, los nifios
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gue saben a una edad temprana cémo funciona el cuerpo y
entienden asuntos relacionados con la sexualidad tienden a
posponer relaciones intimas sexuales hasta que sean adultos.
Estos nifios resultan ser mas saludables y mas seguros de si
mismos ya que han aprendido la informacién correcta de sus
propios padres.

El nivel del entendimiento de su hijo es algo que solamente usted
puede juzgar. Lo mas probable es que usted sabe lo que su hijo
puede asimilar. Dé respuestas apropiadas a su entender.

Cuando los nifios méas chicos pregunten de dénde vienen los
bebés, su respuesta deberia de ser simple y breve. No se necesita
més de dos a tres oraciones. Muchos de los nifios entre las
edades de 3 a 7 piensan que los bebés siempre han existido y es
solo cuestién de ir al hospital o a la tienda para recogerlos.
Teniendo esto en mente le ayudara a responder de una manera
simple y directa.

Aqui tenemos una conversacién modelo entre Magda de cinco
afios y su madre de como explicar este tema.

Magda vuelve a casa
después del dia escolar y
pregunta "Mami, ¢de donde
vienen los bebés?

Madre: "Pues, ¢has notado
gue la Sefiora Garcia va a
tener un bebé? ¢;De doénde
crees que viene el bebé"?

Magda: "No sé, pero esta tan
gorda”.
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LA PUBERTAD

La pubertad es la etapa cuando el cuerpo del nifio comienza a
cambiar y desarrollar la habilidad de reproducirse. Hoy dia, las
nifias pueden empezar sus cambios a
la temprana edad de 8 a 9 afios.
Pero la mayoria de los nifios varones
no comienzan sus cambios hasta las
edades de 11 o0 12 afios.

Muchos de los cambios de la
pubertad son similares en los nifios al
igual que en las nifias. Incluyen el
crecimiento rapido del cuerpo (el
estirén), aumento del vello corporal,
la piel y el cuero cabelludo se notan
mas grasosos Yy hay mas
fluctuaciones en el estado emocional.
Para la nifia el cambio principal es la
Q %"/ menstruacion y para el varon es la
B primera eyaculacion. Esta
eyaculacion puede ocurrir durante el

suefio y a esto se les llama emisiones nocturnas.

La menarquia (el primer periodo menstrual) puede ocurrir entre las
edades de 10 a 15 afios. Por lo tanto, es mejor preparar a su hija
de antemano. De igual manera, se debe de ofrecer la misma
atencion al varon, dandole informacion acerca de las emisiones
nocturnas, aunque ellas comienzan mas tardes y son menos
visibles. El tener conocimiento acerca de estos cambios de
antemano, les da poder y confianza en si mismos.

Para explicar la menstruacién a una nifia, usted le puede decir:

“La menstruacion (o tener la regla o el periodo) es algo que le pasa
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a todas las niflas durante la pubertad. Es algo que es natural y
muy normal del crecimiento. Esta es la manera en que el cuerpo
comienza a practicar: preparando el interior del Utero para la
posibilidad de un embarazo”.

Segun su hija va creciendo, afiada otros detalles, tales como el
origen y el contenido del flujo menstrual. Por lo general, las nifias
prefieren saber acerca de la menstruacion a temprana edad.

Para madres, esta es una buena oportunidad para fomentar una
nueva alianza con sus hijas. Pueden tomar una clase juntas, ir de
compras para brasieres, mejorar su comunicacién y tomar tiempo
para tener una discusién acerca de los valores familiares.

Para explicar la primera eyaculacion a su hijo, usted le puede decir:

“Cuando el cuerpo del nifio comienza a cambiar, él empieza a
producir espermatozoides, aquella parte de su cuerpo que
contribuye a la formacion de un bebé. También comienza a
producir semen, un fluido blancuzco que contiene los
espermatozoides. De vez en cuando, el cuerpo tiene que desechar
el exceso de produccion del semen que se acumula. Usualmente
esto ocurre cuando el nifio se duerme por lo cual se llaman
‘emisiones nocturnas’. Esto es un proceso natural, saludable y
parte del desarrollo de cada varon”.

Durante los afios de la pubertad, el papa u otro hombre de

confianza deben de tomar la iniciativa y hablarle sobre estos
cambios.
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